Schwaébisch isch gsond
Ernst Mantel

Probier mol Buabaspitzla*,

denn die send gsond,

do flhlsch de hinderher glei

wie ein jonger Spond'.

Probier mol L&berspatzla*,

no gohts dr guat,

weil ma mit schwébisch aba

was fir d' Gsondheit duat.

Probier mol schwabisch schwiétza,
desch au gsond,

denn schwabisch des isch gsond
fur Rachen, Hals und Mund.
Probier mol schwabisch schwitza,
scho goht's dr guat,

weil mr mit schwabisch schwétza
was fir d' Gsondheit duat.

Jetzt sag mer &lle zsamma

mol oifach ,,gell"*,

des isch wia Wellness.

do vergisch da Alltag schnell,
dann sag mer &lle zsamma

mol oifach ,,fai""

des duat fai guat

ond do vergisst ma d' Sorga glei'.
Dann sag mer élle zsamma

des Wortle ,,gschwend™,

scho merksch Du, wie die
Spannungen sich leesen dent'.
No sag mer ,,gell" ond ,,fai” ond
»gschwend" ond ,,Sackzement*
Ond do drnoch, do klatsch mer
oimol gschwend in d' Hand.

Schwabisch isch giond

Des misst Se mol porbiera
Schwaébisch isch gsond

fur Kreislauf, Herz ond Niera,
schwabisch isch gsond,

des isch net Ubertrieba,
schwabisch isch gsond,

des ghort vom Arzt verschrieba,
schwébisch isch gsond,

des hend Se friiher scho gwisst,
jeder, der wo gsond sai will

au schwabisch schwétza misst'.
Jawollja!

Schwaébisch isch gsond ...

Ha guggamol! Ha sag amol!

Des hab i aber au net gwisst,

dass schwabisch gsond sei misst.
Ha jo, genau! Jetzt spiir i 's au.

Ha guggamol! Ha sag amol!

Gang mir no furt! Gang mir no furt!
Do spar i mir dui duira* Fahrt

nach Lourdes'.

Schwabisch isch gsond,

du kannsch me ruhig verseggla’,
schwabisch isch gsond,

des gibt so rote Backla,
schwébisch isch gsond,

hab heilende Kréfte,
schwabisch isch gsond,

schon laufen die Geschafte,
schwabisch isch gsond,

des hend Se friiher scho gwisst,
jeder, der wo gsond sei will,

au schwabisch schwétza musst.
Jawoll ja!

Schwabisch isch gsond,

des hend se friiher scho ewisst.
Jeder, der wo gsond sai will

au schwaabiisch

schwéatzaa muuisst.
Schwabisch isch was? -Gsond!

*






